LES CAUSERIES GOURMANDES DE L’ÉPICERIE SOLIDAIRE DU NIL - ACTION 2022-2023 – ATELIER N°1

[bookmark: _GoBack]Céleri rave au miel

Ingrédients pour 2 personnes : 
· ½ céleri rave
· 1 cuillère à soupe d’huile de tournesol ou 4 huiles
· 1 cuillère à soupe de vinaigre de vin ou vinaigre blanc
· 1 cuillère à soupe de miel
· ½ cuillère à café de sel
· Poivre
· Persil haché

Réalisation :
Laver, l’éplucher et tailler le céleri en dés. 
Verser l’huile dans une casserole, mettre sur feu pas trop fort et  ajouter les dés de céleri. 
Saler et poivrer. 
Couvrir et cuire 5 à 10 min environ en remuant de temps en temps. 
Ajouter le vinaigre et le miel. Mélanger et cuire de nouveau 5 min en remuant toujours. 
Parsemer de persil haché. Déguster.
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