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Etudiants, covid et troubles psys

Avec la crise sanitaire, les étudiants ont été confrontés 3 I isolement, aux cours en distanciel

et a des incertitudes sur leur avenir. Une période difficile qui en a fragilisé certains.

Léa SOULA
Lsoula@charentelibre.fr

et aprés-midi encore, jai ren-
c contré une étudiante au bord

du burn-out mais qui n'osera
voir personne et qui ne sait pas vers
qui se tourner. » Des exemples
comme ¢a, Nicolas Epinoux en a des
dizaines. Ce professeur en Staps et
président des Services et culture des
campus universitaires de la Cha-
rente (Sccuc) fait partie de ceux qui
ont constaté un mal-étre grandissant
des étudiants depuis le début de la
crise sanitaire. Au campus des Va-
lois, mais pas seulement. Une étude
menée par I'Inserm et I'université de
Bordeaux a démontré qu'entre mars
2020 et janvier 2021, plus de 36 %
des étudiants ont déclaré des symp-
tomes dépressifs ; 27,5 % étaient
concernés par des symptémes d’an-
xiété et 12,7 %, par des pensées suici-
daires. Des états souvent exacerbés
par le confinement.

Le leurre du chdque psy

« Le besoin découte augmente et on
sen rend compte alors que les étu-
diants ne viennent pas deux-
mémes. » Enréaction, le Sccuc lance
une cellule découte psychologique,
en collaboration avec la Croix-
Rouge. Le but : « Ecouter et ré-
orienter I'étudiant il en a besoin. »
« Nous voulons aider sur tous les as-
Dpects, dont le stress et Iangoisse, mais
aussi financiers. Depuis la rentrée

2021, nous couvrons quasiment
toutes les filiéres du département »,
explique Valérie Bertrand, direc-
trice Croix-Rouge en Charente. Au
campus, les permanences, gratuites
et sur rendez-vous, sont assurées
bénévolement par Francine Per-
illaud et Marie-Jo Tardat, infirmiére
psy et éducatrice a laretraite, en col-
laboration avec Nathan Trawale,
vice-président chargé de la santé au
Sccuc et étudiant en Staps. « Le pro-
Jet avait été évoqué dés 2020, se sou-
vient Nathan Trawale. Trés vite, on
sestrendu compte qu’ilmanquait une
approche plus spécifique. » Pas ques-
tion de se substituer aux profession-
nels. « Nous recevons tout le monde
deux ou trois fois, pour prendre le

Le Sccuc lance une cellule d’écoute psy, face & un mal-étre grandissant des étudiants.

temps » , précisent les bénévoles.

« Avec le covid, beaucoup d'étudiants
ont arrété, répond sobrement Na-
than Trawale. Certains sassoient et
tout sort d'un coup. » Fatigue, dépres-
sion, isolement, études, avenir... Les
raisons sont nombreuses. Nathan
Trawale garde de mauvais souvenirs.
« Personne nétait prét & ¢a. Lannée a
été bachée, mémesi les professeurs ont
fait leur maximum. » Autour de lui,
des amis arrétent. Parfois pour une
ou deux semaines. D'autres ne re-
viennent pas. « On a commencé Ian-
néeavecdes cours ; puis plus rien ; puis
des cours de nouveau, mais en distan-
ciel. Cétait déstabilisant. Pendant le
confinement, je ne pouvais plus tra-
vailler Ia journée. Et aujourd’hui, il y a
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des jours ot je ne me léve pas. »

Les cellules découte lui permet-
tront d’étre orienté vers un psycho-
logue, psychiatre ou psychothéra-
peute. Cest 1 que le chéque psy
étudiant intervient. Il donne droit
Jusqua six séances avec un psycho-
logue partenaire apres une lettre
d’orientation d'un médecin ou du
service de santé universitaire (enca-
dré). Le dispositifirrite Corinne Pa-
cher, secrétaire régionale Poitou-
Charentes du Syndicat national des
psychologues. « Il n'y ajamais eu au-
tant de demandes de rendez-vous de
Jeunes chez les psychologues. Or, ce
chéque demande des conditions dras-
tiques. » Se rendre chez un généra-
liste, trouver un professionnel par-

« Avec le covid,

beaucoup d'étudiants
ont arrété. »
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Les services

La cellule d'écoute psy pour les
étudiants, sur rendez-vous,
dispose de trois antennes. Le
service de santé universitaire
(Angouléme), du lundi au vendredi
{nathalie.cosnard@® '
univ-poitiers.fr). Le campus santé,
a La Couronne, du lundi au
vendredi, de 7 h 30 316 h 30

(05 45 9136 00). Le Sccuc
(rdv.accueil.ecoute@sccuc.fr),
local de la permanence des
médecins (Angouléme), le mardi
(14 h - 17 h) et jeudi (9 h -12 h).

tenaire, se plier & des temps de
consultation restreints... « Une
consultation, cest une heure en
moyenne. Quel généraliste dispose de
ce temps-Ia ? Et ce n'est pas 4 Iui d’é-
valuer I'état mental. » De plus, les
chéques sont d’un montant infé-
rieur a celui d’'une consultation : 30
€, contre 50 ou 60 € habituelle-
ment. « Ca donnerait des séances de
30mn. » Alors que « les séances
Dpeuvent faire ressortir, avec le temps,
des choses trés différentes ». En ré-
sumé, « cela demande au patient de
raconter son histoire plusieurs fois, 4
plusieurs personnes. Il 0’y a rien de
plus délétére que ca. » Elle plaide
pour une vraie gratuité des séances,
remboursées parla Sécurité sociale.
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