' Harmonie
' i mutuelle
GROQUPE VyV

Atelier Communication assertive

Comprendre et accuelillir ses
emotions et ses besoins
pour des relations plus

épanouies

Atelier
pratique sur
l'affirmation de

10 séances

limitées a 12 . .
personnes soi et la gestion
de?%ugefhs. du conflit
Formation

gratuite accessible
a tous les étudiants
du SCCUC

Inscriptions et renseignements : services@sccuc.fr - 0545 25 18 56
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