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RELAXATION TECHNIQUES DE 
RESPIRATION

ENTRETIENS,
DISCUSSIONS

L’équipe du Service de Santé Universitaire 
prend soin de votre santé mentale.

  Alice Franchineau, psychologue SSU, vous reçoit
pour des entretiens psychologiques

Nathalie Cosnard, infirmière SSU, vous propose de la relaxation,
des techniques de respiration, de la méditation et des entretiens
de soutien psychologique.

ENTRETIENS
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